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Deutscher Alpenverein

Sektion Gay Outdoor Club



Über den GOC:
Der Gay Outdoor Club wurde 1986 von John Heeley gegründet und ist seit 2003 als eingetragener,

gemeinnütziger Verein registriert. 2004 wurde der Verein die lesbisch schwule Sektion des Deutschen

Alpenvereins.

Das Programm des GOC:

Neben Wanderungen bietet der GOC ein breit gefächertes Bergsportprogramm in allen Schwierigkeits

graden an. Das Spektrum reicht von Städtewanderungen bis zu Hochgebirgstouren, von eintägigen

Unternehmungen bis zu mehrwöchigen Reisen. Es umfasst auch alle Arten des Wintersports und

Mountainbiken. Die Tourenbegieiter des GOC sind erfahrene Wanderer und Alpinisten, denen nicht nur

das umfangreiche Ausbildungsangebot des DAV. sondern zusätzlich noch GOC-interne Fortbildungs-

möglichkeiten zur Verfügung stehen.

Wen spricht der GOC an?

Das Programm des GOC ist offen für alle Lesben, Schwule & Transgender, sowie deren Freunde

und Familien. Ob jung oder alt, Anfänger oder Halbprofi, beim GOC sind alle gut aufgehoben.

Gemeinsames Erleben in der Natur steht im Vordergrund.

Teilnahme an den Touren:

Die hier angebotenen Touren sind Angebote von GOC-Mitgliedern für GOC-Mitglieder. Nichtmitgiieder,

die den GOC kennen lernen möchten, sind herzlich willkommen. Wer jedoch öfters oder gar regelmäßig

auf Touren mitgeht, muss Mitglied des GOC sein.

Das Mitwandern auf den angebotenen Tagestouren ist, mit Ausnahme der Fahrtkosten, kostenfrei.

Die Tourenleiterinnen organisieren und leiten die Angebote ehrenamtlich. Sie sind von der Beteiligung

an den Fahrtkosten freigestellt.

Mitgliedschaft im GOC:

Die Mitgliedschaft im GOC bietet vielfältige Vorteile, wie z.B. Versicherungsschutz, vergünstigte

Hüttenübernachtungen u.v.m.! Weitere Infos unter www.gpcmuonchen.de/mitgliedschaft oder bei jedem

Tourenleiter. Ein Aufnahmeantrag findet sich auch am Ende dieses Heftes.

Wo kann ich mich persönlich informieren?

Eine gute Möglichkeit sich umfassend über den GOC zu informieren ist zum einen der Stammtisch im

Restaurant Deutsche Eiche, Reichenbachstr. 13, 80469 München an jedem 3. Donnerstag im Monat.

Zum anderen an jedem 1. Freitag, wenn der GOC im SUB, Müllerstr. 42 den Thekendienst organisiert.

Kontakt

www.gocmuenchen.de

info@gocmuenchen.de

Sektion Gay Outdoor Club e.V. des Deutschen Alpenvereins

Müllerstr. 43, 80469 München

Münchner Bank eG

BLZ: 701 900 00 Kontonummer 758 10 41

BIC: GENODEF1M01 IBAN; DE 35 7019 0000 0007 5810 41

Programmänderungen vorbehalten!



GOC-REISEN 2009-2010

Fr. 18.12.-So. 20.12.09

So. 27.12.-Mi. 30.12.09

Sa. 23.01.-So. 24.01.10

Mo. 22.02.-Do. 04.03.10

Fr. 05.03.-So. 07.03.10

Fr. 05.03.-So. 07.03.10

Vorweihnachtliches Skiwochenende in Südtirol

Anreise mit privatem KFZ. Bei schlechten Schneeverhältnissen wird

kurzfristig ein anderes Ziel ausgewählt, zum Beispiel Lech am Arlberg

Info bekWieland

wieland@gocmuenchen.de

+49(170)5656 357

Neue Bamberger Hütte (1.756m), Kitzbüheler Alpen

Schneeschuhtouren zwischen den Jahren auf der ruhigen Neuen

Bamberger Hütte bei Kelchsau in den Kitzbüheler Alpen. Der

Charakter der Touren ist eher einfach, das Gelände nicht zu steii und

relativ lawinensicher. Selbstzahler.

Info behAndreas

andreas@gocmuenchen.de

+49 (89) 1212 8569 oder +49 (176) 7008 2748

Zeil am See, Schmittenhöhe

Abfahrtswochenende mit einer Übernachtung auf der Pinzgauer Hütte.

40 € für Halbpension im 4er Zimmer.

Info bei: Erich

erich@gocmuenchen.de

+49(89)570 4065

Kultur und kleinere Wanderungen an der Cote d'Azur

Toujours du Soieil sur ia Cote d'Azur ! Marseille und Nizza Ende

Februar mit ausgedehntem Kulturprogramm in der mondänen Stadt

Nizza und der spannenden Hafenstadt Marseille. Einige schöne

Küstenwanderungen und kleinere Touren im provenzalischen

Hinterland runden das Programm ab. Selbstzahler.

Info bei:Andreas

andreas@gocmuenchen.de

+49 (89) 1212 8569 oder +49 (176) 7008 2748

Skiwochenende Davos

Übernachtung HP ca. 90 CHF im Lager auf der Parsennhütte.

Skipass3Tage180CHF.

Info bei: Erich

erich@gocmuenchen.de

+49 (89) 570 4065

Skiwochenende in Heiligenblut am Großglockner

Das Skigenußwochenende in Heiligenblut am Großglockner hat bereits

Tradition. Der GOC ist beim Hotelier Andreas stets willkommen, das

Haus mehrfach GOC-erprobt (und für sehr gut befunden). Ein feines

Skigebiet mit traumhaften Aussichten und grandiosen Pisten. Nach

dem Skifahren lockt der Sauna- und Wellnessbereich, und abends gibt

es Köstliches in der guten Stube bei Kaminfeuer. Der Preis von 275 €

für GOC-Mitglieder (290 € für Nichtmitgiieder) beinhaltet den 3 Tage

Skipass, 2 Übernachtungen mit Frühstück und 4 gängigem Abend

essen. An- und Abreise per Fahrgemeinschaft. Abfahrt am Freitag früh

schon um 06:00 Uhr, damit wir Freitag schon Skifahren können.

Info bei:Frank

frank@gocmuenchen.de

+49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464

Vers.12.10.09



GOC-REISEN 2009-2010

Sa. 07.03-Sa. 14.03.10

So. 14.03.-Fr. 19.03.10

Fr. 09.04.-So. 11.04.10

Skiwoche in Les Bettaix, Trois Vallees, Frankreich
Trois Valiees isl das perfekte Skigebiet, nicht nur in Frankreich! Die drei Täler bilden mit

ihren 600 km Pisten und 200 Liftanlagen das großle Skigebiet der Welt (Quelle Wikipedia).

Le Bettaix liegt im St Martin-Tal direkt unterhalb von Les Menuieres. Von dort aus sind alle

drei Taler schnell und einfach zu erreichen. Endlose, bestens präparierte Pisten, von blau

bis tiefschwarz, begeistern jede/jeden Skifahrerin unabhängig vom Können Ausserhalb

der präparierten Pisten locken fantastische Tourenabfahrlen. Modernste Aufstiegshilfen

lassen lange Wartezeiten vergessen Besonderer Höhepunkt ist die letzte Abfahrt des

Tages vom Cime de Caron bis direkt zum Chalel mit einer Höhendifferenz von über 2000

Metern. Nach den großen Erfolgen der letzten Jahre haben wir das gleiche Chalet, 300 m

vom Lift entfernt, gebucht: 7 Doppelzimmer, alle mit separatem Bad. ein großer

Aufenthaltsraum mit Kamin. DVD und W-LAN. eine eigene Sauna & Whirlpool! Wir kochen

selbst, der Patron bringt morgens Baquettes. Croissants und Pain au chocolat An- und

Abreise mit eigenem KFZ in Fahrgemeinschaften. Übernachtungskosten 275€

(für Nichtmitglieder292€)

Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de

+49 (89}2020 6082 oder +49(8621)7307

Skiwoche in Zermatt/Schweiz
Das Zermatter Skigebiet (Matterhom ski paradise) gliedert sich in die drei Bereiche Malier-

harn glacterparadise / Schwarzsee paradise. Gornergral und Sunegga paradise / Rnthom

paradise. Mitsamt dem Breuif-Cervmia-Gebiet (Italien) stehen dort 63 Bergbahnen und

über 300 km Pisten zur Verfügung. Die längste Abfahrt vom Klein Matterhom nach Zermatt

ist 21 km lang (Höhendifferenz 2279 m). Die Seilbahnfahrt zum Matterhom giacier paradise

führt auf 3820 m Höhe, von wo aus man per Lift auf den Gipfel des Klein Matterhorns

gelangt, dem höchsten Aussichtspunkt Europas (3883 m), mit Panoramasicht von den

Schweizer über die französischen Alpen bis in die italienische Po-Ebene. Das Maiterhorn

glacierparadise bildet den Kern des Zermatter Sommerskigebiets. Das Gornergrat-Gebiel

wird mittels der Gornerqralbahn. der ältesten elektrischen Zahnradbahn der Schweiz,

erschlossen, von der aus man spektakuläre Sicht aufs Matlerhorn und umliegende

Viertausender hat. Auf halber Strecke startet das Riffeialplram. die höchste Straßenbahn

Europas, die zum Fünf-Sterne-Hotel Riffelalp Resort (2222 m) führt. Am Gornergrat

erwarte! den Besucher ein erhabener Blick auf den Gorncrgletscher und das

Monte-Rosa-Massiv.

Wir wohnen in der Jugendherberge von Zermatl (10 DZ. 9 x mit Bad; 1 x Waschbecken.

Bad/Toilette am Gang) Der Preis von ca. 350 €/Person (o Bad ca. 275 £/Person)

beinhaltet 5 Übernachtungen inkl. Frühstück und 4-Gang-Abendessen.

Skipass (GruppentarifyAnfahrt (evtl. per Bahn) kosten extra.

Info bei: Frank

frank@gocmuenchen,de

+49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464

Skiwoche Ulmer Hütte, St.Anton am Arlberg

Firnfahren in dem anspruchsvollsten Skigebiet von Osterreich Übernachtung auf der Ulmer

Hütte, www ulmerhuette.at. 2288m hoch gelegen, mitten im Skigebiet von St. Christoph.

Von dort ist das gesamte Skigebiet von Lech bis nach St. Anton einfach zu erreichen Auch

für Snowboarder gut geeignet. Anfahrt in Fahrgemeinschaften mit Privat-KFZ.

2 Übernachlungen mit Halbpension 130€ bis 145€, je nach Ausstattung (Aufschlag für

Nichtmitglieder31€). Anmeldeschluss 18. März 2010!

Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de

+49(89)2020 6082 oder +49 (8621)7307

Änderungen der Touren bleiben vorbehalten.

Manchmal machen einem das Wetter oder andere Widrigkeiten alle Pläne zunichte.

Bitte erkundige dich rechtzeitig im Internet unter www.gocmuenchen.de oder beim

Tourenteiter, ob „deine" Tour wie geplant stattfindet.

Teilweise findest du zu den Touren auch weitere Informationen unter

www.gocmuenchen.de



NOVEMBER 2009

Datum

So. 01.11.

Sc "in

Fr. 06.11.

Sa. 07.11,

Tourenart

Bergwanderung

K...

Tmbboc

1.100 hm, 6 h

Bergwanderung

K»»c -

Tbbzdc

800 hm, 6 h. 15 km

Ziel

Geißsprung

kopf (1.934m)

Ammergauer

Alpen

Rabenkopf

(1.559m)

Bayerische

Voralpen

Bemerkung

PKW-Fahrge

meinschaften,

Einkehr nach

der Tour

Keine Einkehr:

evtl. Winter

ausrüstung

erforderlich.

Bei Schnee K3.

Treffpunkt

U-Bahnhof

Innsbrucker

Ring (Kirche)

07:15 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 30

07:20 Uhr

Tourenbegleiter

Rudi

+49(170)777 3210oder

+49 (89) 4272 4259

Florian

+49(171)288 7190

florian@gocmuenchen.de

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Müllerstr. 43

Wir haben einen schönen Abend und unterstützen ganz nebenbei noch das SUB!

Info: Uwe uwe@gocmuenchen.de +49 (89) 694 543 oder+49 (89) 2020 6082

Bergwanderung

K....

...

1.400 hm

Köglhörndl

(1.645m)

Pendlmg

(1.563m)

Brandenberger

Alpen

Einkehr nichl

gesichert.

München Hbf.

vor Gleis 10

06:30 Uhr

Volker

volker@gocmuenchen.de

+49 (89) 850 8995

Weitere Info unler

www der-berakaler de

NEUEÖFFNUNGSZEITEN:

Ml 25.11- So, 29.11
10-20 Uhr

HEIM
HAND
WERK



NOVEMBER 2009

Datum

Sa. 14.11.

So. 15.11.

Do. 19.11.

Sa. 21.11.

Tourenart

Wanderung

Kmma

Taaoao

200 hm, 5 h. 20 km

Bergwanderung

«•••oo

Tiux

1.000 hm, 6 h

Ziel

Ohtstadt -

Großweil

- Murnau

Notkarspitze

(1.889m)

Ammergauer

Alpen

y

Mittags

einkehr

Tour nur bei

wenig Schnee.

sonst Ersatz-

GOC-Stammtisch im Restaurant neu

Reichenbachstr.13, ab 20:

Die Eiche unterstütz

00 Uhr

Treffpunkt

München Hbf.

vor Gleis 30

08:20 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 30

wegen Ab

fahrtszeit bitte

anrufen

Tourenbegleiter

Martin

+49(151)5052 1838

martin@gocmuenchen.de

Rudi

+49 (170) 777 3210 oder

+49(89)4272 4259

tsche Eiche ID E u T s c H El

. gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.

Info: Frank frank@gocmuenchen.de

Stadt

besichtigung

Amberg

Oberpfalz

+49(89)6970

Mittags

einkehr.

VHTniTS
HOTEL RESTAURANT ■ SAUNA

3666 oder +49 (170) 288 5464

München Hbf.

vor Gleis 26

08:30 Uhr

Karl-Heinz

karlheinz@gocmuenchen.de

+49(941)51 327 oder

+49(170)965 9316

Aus Liebe

zum Genuss!

FOOD
Treffpunkt für Genießer

25. - 29. November 2009

Neue Messe München j www.food-life.de



NOVEMBER 2009

Datum

So. 22.11.

So. 29.11.

Tourenart

Bergwanderung

K*«3O0

900 hm, 6 h

Bergwanderung

K.« .

Tbbgdd

600 hm, 4 h

Ziel

Kampenwand

(1.668m)

Chiemgauer

Alpen

Von Fischhausen

um das Aurach-

kopfl nach

Schliersee

Mangfallgebirge

Bemerkung

Von Vorder-

gschwendt

über den

Roßboden.

Einkehr erst

am Ende.

Treffpunkt

Wetterstein

platz

08:00 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 30

09:20 Uhr

Tourenbegleiter

Wieland

wieland@gocmuenchen.de

+49(170)5656 357

Rudi

+49 (170) 777 3210 oder

+49(89) 4272 4259

DEZEMBER 2009

Datum

Fr. 04.12.

Sa. 05.12.

Sa. 05.12.

Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Müllerstr. 43

Wir haben einen schönen Abend und unterstützen ganz nebenbei noch das SUB!

Info: Uwe uwe@gocmuenchen.de +49 (89) 694 543 oder+49 (89) 2020 6082

Bergwanderung

Tmmaoa

900 hm, 6 h

Wanderung

K«oooo

Tbqddd

2 h, 10 km

Ziel nach

Schneelage.

Zum Berg

advent von

Ruhpolding

nach Laubau

Mittagsein-

kehr

Anmeldung wg

Fahrgemein

schaften bis

04 12 09

Abfahrt.

08.30 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 10

08:20 Uhr

Thomas L

+49 (163) 627 3666 oder

+49(89)7263 1597

Ihomas l@gocmuenchen.de

Georg

+49 (8669)6966

Der GOC feiert Weihnachten und freut sich auf Euch

im

Restaurant

Deutsche Eiche

Reichenbachstraße 13,

am Freitag, 11.12.2009 ab 19:00 Uhr
Essen a la carte. Teilnahme nur mit Voranmeldung. Bitte um rechtzeitige

Anmeldung, da nur begrenzte Plätze zur Verfügung stehen:

ioerqfgjqocmuenchen.de



DEZEMBER 2009

Datum Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

So. 06.12. Bergwanderung

!"■■■—

1300 hm. 8 h

Heimgarten

(1.798m) und

Herzogstand

(1.733m)

Bayerische.

Voralpen

Traditionelle

Nikolausberg

tour

Anmeldung

bis 04.12.

Volker

volker@gocmuenchen.de

+49 (89) 850 8995

Weitere Info unler

www dor-lxsrqkaierde

So. 13.12. Winter-Bergtour

K»«co

Tmm--a

900 hm, 6 h

Laber

(1.690m)

Ammergauer

Alpen

Einkehr evtl.

nach der Tour

München Hbf

vor Gieis 30

07:20 Uhr

Albert

+49(174)304 4552

albert@gocmuenchen.de

Do. 17.12. GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche

Reichenbachstr.13, ab 20:00 Uhr

Lasst Eure Umsätze in der Eiche bitte immer auf den GOC registrieren.

Die Eiche unterstützt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.

Info: Frank frank@gocmuenchen.de +49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464

| HOTCl

• * •

RESTAURANT SAUNA

SO. 20-12. Bergwanderung

K...

Tbbddd

1000 hm, 6 h

Mangfallgebirge.

Genaues Ziel

wird nach

Schneelage fest

gelegt

Voraussichllich

keine Einkehr;

Brotzeit und

heißen Tee

mitnehmen'

München Hbf.

vor Gleis 30

07:20 Uhr

Florian

+49(171)2887190

florian@gocmuenchen.de

So. 27.12. Winter

wanderung

K»

Tb

4 h, 14 km

Ramerberg -

Pfaffing -

Forsling

(Nähe Wasser

burg)

Mittagsein

kehr.

Hunde sind

an der Leine

zu führen.

München Hbf.

Gleis 5

09:25 Uhr

Werner K

+49(8092)32 81

Do. 31.12.

bis

Fr. 01.01.

Silvester-Tour

900 hm. 4 h

Vorderkaiser-

feldenhütte

(1.384m)

Zahmer Kaiser

Österreich

komfortable

Hüttenüber

nachtung.

Anmeldung

bis 01.12.

München Hbf.

vor Gleis 10

(Fahrkarten

automat)

Jürgen

+49(89)201 5003

juergen@gocrnuenchen.de

An alle Skitoureninteressierten:

Martin und Dietmar bieten an fast allen Wochenenden wieder

Skitouren an, jeweils an die Wetter- und Schneelagen angepasst.

Wenn ihr interessiert seid und des Tiefschneefahrens mächtig,

dann meldet euch bei:

Martin: martink@gocmuenchen.de 089-333 617 oder

Dietmar: dietmar@gocmuenchen.de 089-6930 1050



JANUAR 2010

Datum

Fr. 01.01.

Mi. 06.01.

Sa. 09.01.

Sa. 09.01.

Sa. 16.01.

Sa. 16.01.

So. 17,01.

Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Müllerstr. 43

Wir haben einen schönen Abend und unterstützen ganz nebenbei noch das SUB!

Info: Uwe

S-Bahn-

Wanderung

K«

200 hm. 5 h. 20 km

Winterwanderung

K»«ooc

TirjrjDG

5 h. 20 km

Skitour

Tau b

1200 hm. 5 h

Schneeschuhtour

K...

Tmwaaa
900 hm, 6 h

Winterwanderung

K..

4 h, 17 km

jwe@gocmuenchen.de +49 (89) 694 543 oder +49 (89) 2020 6082

Dreikönigs

wanderung

von Maisach

nach Erdweg

Pöcking

- Frieding

- Seefeld

Trainsjoch

(1.708m)

Mangfall

gebirge

Schönberg

(1.620m)

Mangfall

gebirge

Von Prien

nach Gstadt,

Überfahrt zur

Fraueninsel,

Inselrundgang

eine hügelige

Wanderung

durch

bäuerliche

Kulturland

schaft.

Mittagseinkehr

Mittags

einkehr

Keine Einkehr

während der

Tour.

Brotzeit mit

nehmen;

keine Hütte

Mittags

einkehr.

Zusatzkosten

für die Schiff

fahrt

München Hbf.

S-Bahnsteig

08:30 Uhr

München Hbf.

S-Bahnsteig

09:00 Uhr

Anmeldung

bis 08,01.10

Anmeldung

wg. Fahrge

meinschaften

bis 15.01.10

Abfahrt:

08:30 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 10

08:20 Uhr

Wieland

+49(170)5656 357

wieland@gocnuienchen de und

Uwe

+49 (89) 694 543 oder

+49 (89) 2020 6082

uwe@gocmuenchen.de

Marlin

+49(151)5052 1838

martin@gocmuenchen.de

Dietmar

+49(89)6930 1050

dietmar@gocmuenchen.de

Thomas L

+49 (163) 627 3666 oder

+49(89)7263 1597

thQrnas_l@gocmuenchen de

Georg

+49 (8669)6966

Gemeinschaftstour von LETRA und dem GOC:

Rodeln am Pürschling (1.564m)
Wir fahren mit dem Zug nach Unterammergau von dort ca. 3 Stunden Aufstieg zum

Pürschlinghaus, wo wir uns für die Abfahrt stärken können. Bitte Rodel mitnehmen

Info: Frank +49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464 frank@gocmuenchen.de

und

Meike +49 (172) 107 7162 meike@gocmuenchen.de

Übrigens:

Die gesamte GOC-Vereinsarbeit wird ehrenamtlich erbracht. Auch von

unseren Tourenleiterinnen, ohne deren Einsatz es diesen Verein nicht gäbe



JANUAR 2010

Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche

Reichenbachstr.13, ab 20:00 Uhr
I HOTEL ■ RESTAURANT SAUNA

Lasst Eure Umsätze in der Eiche bitte immer auf den GOC registrieren. l**+.w„«w

Die Eiche unterstützt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.

Info: Frank frank@gocmuenchen.de +49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464

Winterwanderung

K«oooo

TBonnn

4 h, 14 km

Lenggries

Bad Tölz

rutschfeste

Schuhe;

Mittagsein

kehr

München Hbf.

Fahrkarten

automat vor

Gleis 29

09:25 Uhr

Robert T

+49(8131)96 83 0

robert_t@gocmuenchen.de

Schneeschuh-

Tour

K...

l ■■■

1100 hm. 5 h

Simetsberg

(1.840m)

Estergebirge

Einkehr erst

am Ende der

Tour

München Hbf.

vor Gleis 30

08:20 Uhr

Volker

volker@gocmuenchen.de

+49 (89) 850 8995

Weitere Info unter

www der-bercikaier de

Stadtbesichtigung

3 h, 8 km

München, wo

es keiner

kenn!

Max-Weber-

Platz (U-Bahn-

Zwischenge-

schoss, bei der

allen Tram

bahn)

14:00 Uhr

Peter

+49 (89) 2023 9703

peler@gocmuenchen.de

Skikurs: Fahrtechnik

Was zeichnet den guten Skifahrer aus? Wie Du Deine Form für Piste und Gelände mit einfachen

Übungen verbessern kannst! Ein Tag, an dem die sechs wichtigsten skitechnischen Merkmaie

erklärt werden, anhand den dafür entsprechenden Übungen:

1. Balance

2. geschnitten und gerutscht

3. rhythmische Bewegung

4. der Außenski macht's

5. Dreh- und Angelpunkt

6. die Becken-Frage

Voraussetzung: Beherrschung der alpinen Skitechnik - auch Einsteiger

Info, Terminabsprache und Anmeldung: Ludwig ludwig@gocmuenchen.de +49 (174) 305 1254

Badespass & Wellness pur.

Obeianger38 80331 München

©089-36 01 07 84

www.oberanger-theater.de



FEBRUAR 2010

Datum

Fr. 05.02.

Sa. 06.02.

So. 07.02.

Sa. 13.02.

So. 14.02.

So. 14.02.

Do. 18.02.

Fr. 19.02.

bis

So. 21.02.

Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Müllerstr. 43

Wir haben einen schönen Abend und unterstützen ganz nebenbei noch das SUB!

Info; Uwe uwe@gocmuenchen.de +49 (89)694 543 oder +49 (89) 2020 6082

Winterwanderung

K • •; d o

TBDnna

5 h, 22 km

Uffing

- Jägerhaus

- Altenau

Mittagsein

kehr

München Hbf.

vor Gleis 30

08:15 Uhr

Martin

+49(151)5052 1838

martin@gocmuenchen.de

Feel the Free Heel - Telemark: Neuen Schwung durch „alte" Technik

Telemark-Schnupperkurs

Kursinhalt: Einweisung Telemark-Technik - Es sollen dem Telemarkneuling die Grundzüge des

Telemarkens nähergebracht werden. Voraussetzung: Beherrschung der alpinen Skitechnik

„Nachdem du dich zunächst in einfachem alpinem Gelände an das neue Material gewöhnt hast,

wirst du langsam an die Telemark-Grundposition herangeführt. Der Lernerfolg stellt sich dabei

besonders schnell ein, denn die Paratlel-Schwungtechnik ist fast so einfach wie die natürliche

Gehbewegung! Das Skifahren in Schnttstellung ist aufgrund seiner Ähnlichkeil zur Alttagsmotorik

besonders leicht zu erlernen und egnet sich daher auch für alle Wintersport-Neueinsteiger!"

Info, Terminabsprache und Anmeldung: Ludwig ludwig@gocmuenchen de +49 (174) 305 1254

Schneeschuh-

Tour

Tan

1100 hm, 6 h

Bergwanderung

Tbb~dd

900 hm. 6 h

Skitour

K...»

Tmmoaa

1300 hm. 5 h

Klaffen

(1.829m)

Estergebirge

Winter

wanderung ins

Hirschbachtal

(Lenggrres)

Rotwand-

Reibn

(1.884m)

Bayerische

Voralpen

Einkehr erst

nach der Tour

Voraussichtlich

keine Einkehr

Brotzeil und

heißen Tee

mitnehmen.

Einkehr im

Rotwandhaus

Anmeldung

bis 10.2.

München Hbf.

vor Gleis 30

(BO B-Schalter)

07:20 Uhr

Anmeldung

bis 12.02.10

Volker

volker@gocmuenchen.de

+49 (89}850 89 95

Weitere Info unter

www (ief-liemkater de

Florian

+49(171)288 7190

(lorian@gocmuenchen.de

Dietmar

+49(89)6930 1050

dietmar@gocmuenchen.de

GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche ^■khhphm
Reichenbachstr.13. ab 20:00 Uhr ■3i«llT3
, , _ ,,.... ,- , „ . I HOTEL RESTAURANT SAUNA
l ac;<st Fiitp I lm<;3t7P in H»r Firho hilto immer auf Han, 0.00 rQT.l^tN(?r(?n '■**«■ rm n '

Die Eiche unterstützt, gemessen am Umsatz, die Arbeil des GOC.

Info: Frank frank@gocmuenchen.de +49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464

Bergwochenende

Km

Tbb.____

700 hm. 5 h

Winter-Wochen

ende im Bayeri

schen Waid

-'- SD -J^IIMcc-

schuhtouren.

Schlittschuh bahn

vordem Haus

Übernachtung

in der

Zehrermühle

31€HP,

Selbstzahler

Anmeldung

bis 14.02 10

PKW Fahrge

meinschaften

Rudi

+49 (170) 777 3210 oder

+49 (89) 4272 4259

rudi@gocmuenchen.de
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FEBRUAR 2010

Datum

Sa. 20.02.

So. 21.02.

So. 28.02.

Tourenart

Winterwanderung

Tbzdzz

200 hm, 5 h, 18 km

Winter-Bergtour

TaB'JDC

700 hm, 6 h

Rodeltour

«••ooc

Tb-zzc

700 hm, 3 h

Ziel

Gmund -

Bad Tölz

Hochries

(1.568m)

Chiemgauer

Alpen

Hirschberg

haus

(1.520m)

Bayerische

Voralpen

Bemerkung

Mittagsein

kehr

Hunde sind

an der Leine

zu führen

Einkehr am

Gipfel

Grodel.

Stöcke und ein

Schlittenschloss

empfohlen.

Miltagseinkehr

Treffpunkt

München Hbf.

Gleis 33

08:25 Uhr

Wetterstein

platz

08:00 Uhr

München Hbf.

vor Gieis 27-36

08:30 Uhr

Tourenbegleiter

Werner K

+49(8092)32 818

Frank

frank@gocmuenchen.de

+49 (89) 6970 8666 oder

+49(170)288 5464 und

Albert

albert@gocmuenchen.de

+49(174)-304 4552

Wieland

+49(170)5656357

wieland@gocmuenchen.de

MÄRZ 2010

Datum

Fr. 05.03.

Sa. 06.03,

Sa. 06.03.

Sa. 13.03.

So. 14.03.

Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Müllerstr. 43

Wir haben einen schönen Abend und unterstützen ganz nebenbei noch das SUB!

Info: Uwe uwe@gocmuenchen.de +49 (89) 694 543 oder+49 (89) 2020 6082

Wanderung

K«-

Tbcc

6 h, 24 km

Schneeschuh-

Tour

T»Bn^iD

900 hm, 6 h

Skitour

Tbbbzz

1700 hm, 6 h

Bergwanderung

«•••oc

Tbb:-

1000 hm. 7 h

Neugilching

- Grafrat h

- Türkenfeld

Spitzstein

(1.598m)

Chiemgauer

Alpen

Grünstein-

Umrundung

Mieminger

Berge

Spälvvinterliche

Vorgebirgs

wanderung.

Ziel wird bei

Abfahrt be

kanntgegeben.

Miltagsein

kehr

Einkehr erst

am Ende der

Tour.

Vsl. keine

Einkehr.

München Hbf.

S-Bahnsteig

08:35 Uhr

Anmeldung

wg. Fahrge

meinschaften

bis 05.03.10

Abfahrt:

08:30 Uhr

Anmeldung

bis 12.03.10

München Hbf.

vor Gleis 30

(BOB-Schaller)

07:20 Uhr

Martin

+49(151)5052 1838

marun@gocmuenchen.de

Thomas L

+49 (163) 627 3666 oder

+49(89)7263 1597

lhomas_l@gocmuenchen de

Dietmar

+49(89)6930 1050

dietmar@gocmuenchen.de

Florian

+49(171)288 7190

(lorian@gocmuenchen.de

12



MÄRZ 2010

Datum
■ ■

Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

Do. 18.03. GOC-Stammtisch im Restaurant

Reichenbachstr.13, ab 20:00 Uhr

Lasst Eure Umsätze in der Eiche bitte immer auf den GOC registrieren

Die Eiche unterstützt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.

Info: Frank frank@gocmuenchen.de +49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464

MOTEL ■ RESTAURANT SAUNA

* * « - iUltllM

So. 21.03. Winter-Bergtour

!■■

950 hm, 5 h

Jochberg

(1.565m)

Bayerische

Voralpen

Einkehr

nach Abstieg

München Hbf,

vor Gleis 30

08:20 Uhr

Albert

+49(174)304 4552

alberl@90cmuenchen.de und

Meike

+49(172)107 7162

meike@gocmuenciien de

Sa. 27.03. Wanderung

150 hm, 4 h, 14 km

Seeg-

Pfronten-

Weißbach

Mittagsein

kehr

Hunde sind

an der Leine

zu führen

München Hbf.

Gleis 31

08:00 Uhr

Werner K

+49(8092)32 81 8

So- 28.03. Winter-Bergtour

Tbbbo

Ziel nach

Schneelage

Anmeldung

bis 26.03.

Volker

volker@gocmuenchen.de

+49(89)850 8995

Weitere Info unler

www.der-baTokMflr.dB

APRIL 2010

Datum

Fr. 02.04,

Mo. 05.04.

So. 11,04.

Tourenart Ziel Bemerkung Treffpunkt Tourenbegleiter

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Müllerstr. 43

Wir haben einen schönen Abend und unterstützen ganz nebenbei noch das SUB!

Info: Uwe uwe@gocmuenchen.de +49 (89) 694 543 oder+49 (89)2020 6082

Bergwanderung

T«bcdd

1000 hm. 5 h

Bergwanderung

Tauxia

800 hm, 6 h, 15 km

Fockenstein

(1.564m)

Mangfall

gebirge

Bichl -

Stallauerkopf -

Zwieselberg -

Obergries

Einkehr auf

der Aueralm,

evtl. Über

schreitung,

je nach

Verhältnissen

Keine Einkehr

möglichkeit!

Bei viel Schnee

Programm-

änderung.

München Hbf.

vor Gleis 27-36

08:30 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 30

08:15 Uhr

Wieland

+49(170)5656357

wieland@gocmuenchen.de

Florian

+49(171)288 7190

florian@gocmuenchen.de
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APRIL 2010

Datum

Do. 15.04.

Sa. 17.04.

Sa. 17.04.

So. 18.04.

Sa. 24.04.

So. 25.04.

So. 25.04.

Tourenart Ziel

GOC-Stammtisch im Rest

Reichenbachstr.13, ab 20

Vorstellunq c/e;

Bemerkung

:00 Uhr

Treffpunkt

; Sommerproaramms 2010

Lasst Eure Umsätze in der Eiche bitte

Die Eiche unterstütz

Info: Frank frank@c

Wanderung

«♦•ooo

Tboddo

6 h, 22 km

Skitour

K» ••'-.

Tinoa

1100 hm, 4 h

Bergwanderung

K...

Tbbddd

1100 hm, 6 h

Radtour

K**«oo

Tau ■ ■

Stadtbesichtigung

3 h, 11 km

Wanderung

[<••■ oo

T«i7!DDC

400 hm. 4 h

, gemessen am

iocmuenchen.de

Bad Tölz.-.

Bad Heilbrunn

- Bichl

Griesenerkar

(2.085m)

Wilder Kaiser

Seinskopf

(1.961m)

Vorkarwendel

Ziel in Ab

sprache mit den

Teilnehmern,

evtl. MTB-Tour

München, wo

es keiner

kennt

Ainring -

Ulrichshögl -

Slroblalm -

Johanneshögl

Hammerau BGL

immer auf den

Tourenbegleiter

rt DEUT S C H E]

raraiTcB
HOTEL ■ RESTAURANT ■ SAUNA

1 k** "irrcnim 1

GOC registrieren.

Jmsatz, die Arbeit des GOC.

+49 (89) 6970 8666 oder+49

Mittagsein

kehr

Einkehr erst

am Ende

möglich.

Keine

Einkehr;

Brotzeit

mitbringen!

je nach

Schneelage

Tour im

Alpenvorland

oder Gebirge

Mittagsein

kehr

München Hbf,

vor Gleis 30

08:25 Uhr

Anmeldung

bis 16.04.10

München Hbf.

vor Gleis 30

08:20 Uhr

Anmeldung

bis 23.04.

S-Bahnhof

Laim, Ein

gangshalle

14:00 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 10

08:20 Uhr

(170)288 5464

Martin

+49(151)50 52 18 38

martin@gocmuenchen.de

Dietmar

+49(89)6930 1050

dietmar@gocmuenchen.de

Albert

+49(174)304 4552

albert@gocmuenchen.de und

Meike

+49(172)107 7162

meike@gocrnuenchen.de

Rudi

+49 (170) 777 3210 oder

+49 (89) 4272 4259

Peter

+49 (89) 2023 9703

peter@gocmuenchen.de

Georg

+49 (8669)6966

MAI 2010

Datum

Sa. 01.05.

Tourenart

Bike and Hike

Tbbbhd

1100 hm, 6 h

Ziel
■

Benedikten

wand (1.810m)

Bayrische

Voralpen/

Kochler Berge

Bemerkung
■ ■

Auch mit

Trekkingrad

fahrbar

Treffpunkt

München Hbf.

vor Gleis 30

07:30 Uhr

Tourenbegleiter

Volker

volker@gocmuenchen.de

+49 (89) 850 8995

Weitere Info unler

www cler-berqkaier de

14



MAI 2010

Datum

So. 02.05.

Fr. 07.05.

Sa. 08.05.

Sa. 08.05.

So. 09.05.

Sa. 15.05.

So- 16.05.

Do. 20.05.

So. 30.05.

Tourenart

Bergwanderung

K«*«oc

!■■-

1150 hm, 7 h

Der«

Ziel

Hoch mies ing

(1.883m)

Mangfall

gebirge

Bemerkung

Keine Einkehr!

Programm-

änderung bei

erheblichen

Reslschnee-

mengen.

Treffpunkt

München Hbf.

vor Gleis 30

(BOB-Schaiter)

07:20 Uhr

Tourenbegleiter

Florian

+49(171)288 7190

florian@gocmuenchen.de

3OC macht Thekendienst im SUB, Müllerstr. 43
Wir haben einen schönen Abend und unterstützen ganz nebenbei noch das SUB!

Info: Uwe uwe@gocmuenchen.de 089-694 543 oder 089-2020 6082

Wanderung

K»»ooc

400 hm, 7 h, 24 km

Bergwanderung

K...

Tnmaai

1050 hm. 6 h

Radtour

K«»oc

Tmaaun

400 hm, 5 h. 80 km

Wanderung

K»»ooo

Jmcaaa

300 hm, 5 h. 18 km

Bergtour

K»«»oo

!"■■□□□

1200 hm, 6 h

Hohen-

peissenberg

und Paterzell

Simetsberg

(1.836m)

Estergebirge

von Rosen

heim nach

Mühldorf am

Inn entlang

Oberstaufen

Rundweg

Bleispitze

(2.225m)

Lechtaler

Alpen

Mittagsein

kehr

Brotzeit mit

nehmen:

keine Hütte

Kirchen, Klöster

und historische

Innstädte,

viele Einkehr

möglichkeiten

Mittagsein

kehr.

Hunde sind

an der Leine

zu führen

Einkehr

nach Abstieg

München Hbf.

vor Gleis 30

08:15 Uhr

Anmeldung

wg. Fahrge

meinschaften

bis 07.05.10

Abfahrt:

08:30 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 5-10

08:30 Uhr

München Hbf.

Gleis 31

08:00 Uhr

München Hbf.

vor Gleis 30

07:20 Uhr

Martin

+49(151)5052 1838

marlin@gocmuenchen.de

Thomas L

+49 (163) 627 3666 oder

+49(89)7263 1597

thomas_l@gocmuenchen de

Wieland

+49(170)5656 357

wieland@gocmiienchen de und

Uwe

+49 (89) 694 543 oder

+49 (89) 2020 6082

uwe@gocmuenchen de

Werner K

+49(8092)32 818

Albert

+49(174)304 4552

albert@gocrmjenchen.de

GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche lp E u T s c H

Reichenbachstr.13, ab 20

Lasst Eure Umsätze

Die Eiche unterstütz

00 Uhr laNill
. _. , .„. rj „rt„ . ,. HOTEL RESTAURANT SAUNA

in ripr Finnp hittp immer auf r\e-r> ( 1 ^^. I

. gemessen am I

Info: Frank frank@gocmuenchen.de

Wanderung

K« - '--■

TluCDD

4 h, 16 km

Amerang -

Haifing -

Bad Endorf

Jmsatz, die Arbeit des GOC

+49 (89) 6970 8666 oder +49 (170) 288 5464

Mittagsein

kehr,

zusätzliche

Kosten für die

Chiemgauer

Lokalbahn

München Hbf.

vor Gleis 10

08:20 Uhr

Georg

+49 (8669)6966

I5



KONDITION

Bezeichnung

K«:

K..

K***oo

Höhenmeter

0-400 hm

400-800 hm

800-1.200 hm

1.200-1.600 hm

Über 1.600 hm

Gehzeit

Bis 4 h

4-6 h

6-8 h

8-10 h

Über 10 h

TECHNIK

Bezeichnung

Tbodgd

Wandern

Tbbodg

Bergwandern

!"■■■

Anspruchs

volles Berg

wandern

Tbbbho

Alpinwandern

Tbbbbb

Anspruchs

volles Alpin

wandern

Weg und Gelände
(Gleischer. nur wenn aper und seilfrei begehbar)

Weg gut gebahnt, Gelände flach oder leicht

geneigt, keine Absturzgefahr.

Weg mit durchgehendem Pfad, Gelände

teilweise steil, Absturzgefahr nicht ausge

schlossen.

Am Boden meist noch eine Spur vorhanden,

ausgesetzte Stellen können mit Seilen oder

Ketten gesichert sein. evt. braucht man die

Hände fürs Gleichgewicht. Zum Teil expo

nierte Stellen mit Absturzgefahr. Geröll

flächen, weglose Schrofen.

Weg nicht überall sichtbar, Route teilweise

weglos, an gewissen Stellen braucht es die

Hände zum Vorwärtskommen. Gelände

bereits recht exponiert, heikle Grashalden,

Schrofen, einfache, apere Gletscher

Oft weglos, einzelne einfache Kletterstellen

bis II, exponiertes, anspruchsvolles Gelän

de, Schrofen, wenig gefährliche Gletscher

und Firnfelder.

Anforderungen

Keine, auch mit Turnschuhen gu!

machbar. Orientierung problemlos.

Etwas Trittsicherheit, Trekkingschuhe

sind empfehlenswert. Elementares

Orientierungsvermögen.

Gute Trittsicherheit, gute Trekking

schuhe. Durchschnittliches Orientie

rungsvermögen. Elementare alpine

Erfahrung.

Vertrautheit mit exponiertem Gelände,

stabile Trekkingschuhe. gewisse Ge

ländebeurteilung und gutes Orientie

rungsvermögen. Alpine Erfahrung

Stabile Bergschuhe. Sichere Gelände

beurteilung und sehr gutes Orientie

rungsvermögen. Gute Alpinerfahrung

und elementare Kenntnisse im Um

gang mit Pickel und Seil.

AUSRÜSTUNGSVERLEIH FÜR GOC-MITGLIEDER

Der GOC bietet seinen Mitgliedern den Verleih von Ausrüstungsgegenständen an.

Im Moment befinden sich u.a. Schneeschuhe, Klettersteigset, Seil, Lawinenpieps im

Verleih. Bei Interesse bitte melden bei Andreas:

ausruestung@gocmuenchen.de 089-1212 8569 oder 0176-7008 2748

16
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FürQueerdenker:

der DAV Reise-, Sport- und Freizeitschutz!
MounUinbiten aul Cran Canana, Trekking-Tour durch Südamerika, Skiurlaub in Österreich .. Es gibt viele

AI itviiaten - dieWeil ist bunt und vielfältig' Sichern Sie sich als DAV-Muglied für den Fall der Fälle mit unserem

weltweit gültigen DAV Reise-, Sport- und Freizeitsduilz für Singles und PasreriL- Schon für C 44,- (Einzeltarif

Erwachsene) oder € 79,- (Familien- / Paar-Tarif) im Jahr! Dann eingeschlossen sind Auslandsreise-

Krankenversicherung, Gepäck-Versicherung, Sporlgeraie-Sdiutzbnel (jnkl, Stilbruch-Versicherung), außerdem

eine Unfall- und Bergungskosten-Versicherung. Sie genießen ein ganzes Jahr lang Schutz und Sicherheit der welt

weiten Nr. I fut alle privaten Reisen sowie Sport- und Freizeitaktivitaten außerhalb Ihres Wohnbereiches.

Mehr Infos und Versicherungsanträge erhalten Sie diiek! bei der Sektion GOC oder im Internet unter

www.gocmuerKhen.de/Ver5icherungsschutz

Mehr Infos zu EIA1A Reiseschutz finden Sie unter wivw.elvia.de

^MONDIAL OELVIA
ASSISTANCE i**«- - ... ,



Sektion

Gay Outdoor Club
des DAV

Aufnahmeantrag

Deutscher Alpenverein

Sektion Gay Outdoor Club

äilte deuilicti schreiben!

TJ
O

UJ

Narr.e Vorname

Geburtsdatum

Ich bin bereits AV-Mitglied und :r.var in Oer Sektion

Ich bin bereits AV-Mitglied seil

Telegen pflvtH

Teieicn geschaf!i»cfi

Telefon moOii

Email

c

—

artn«nsp.ebe

Name. Vorname

Geburtsdatum

Ich bin bereits AV-Miigheo. und zw» in der Sektion

Ich bin bereits AV-MitgHefl se:t

Teielon pme)

Telefon geschalihch

Teielon mobil

■■ ■

Straße und Hausnummer"

Postleiizafil UM Wohnort oder Postfachadresse '

ICh rtr mochten folgerde Kinder mrt an-neiOen Name. Vorname Gebunsdatiirr igegeterien'aiis Extrablatt Deruitieni

■ Ow B»ua[i»Biin«Q^)imgtur L »bensparlner Inra-n an) nur gewWiri 991 ge-n»™ia-n« AarnMH urx; AbeuchuT)\eneinem Konto L«MRtMi1iierkvwi eman»n«n<tai

tlit[jl«niri nnil Pnnasma %o—t «m Vnol1erit!ichung«n des GOC ip^b- ) •kk e« E»mB«i

Email-Benachrichtigungen

D Ich/wir mochte(n) helfen, die VerwaiJungskoslen unO den ZeilauNvand der ehrenamtlichen Milarbaiter des GOC zu senken,

und mochte[nt daher Benachrichtigungen des GOC ausschließlich aul elektronischen Wege (per Emaill erhalten

Gewünschte Mitgliedschaft bitte ankreuzen (Beitritt nach 01.09.xx = halber Beitrag )

A-Mitgliedschaft € 47 laö vollendetem 25 Lebensiann

B-Mitgliedschaft € 35 ILetoenspatinef eines A-Muglieds bei identischer Anscrwfl und einem Bezahhorgang. Mitglieder at>

65 Jahre und 25 Jahre im DAV. aktive Bergwachlmitgtieder auf Antragi

D C-Mitgliedschaft € 16 (Milglieder die bereits einer anderen Sektion des DAV. OAV oder AVS als A;B-Mitglied oder Junior

angehören gegen Nachv.eisi

Junior € 34 i ie-24 jahrei D Jugendlicher beitragsfreii u-17 Jahre) C Kind beitragsfrei Ibis UJahrej

Mitglieder die nicht am kostengünstigen und arbeitssparenden Lastschriftverfahren teilnehmen, zahlen einen

Jahresbeitrag,der um 5 € hoher ist als die aufgeführten Tanfe'
-.-.\Bui^)snri^B»flHiNKti**.5 t,'i!0''K«I''be'i'0Jonn-n.<M t«i50Jsrirenim rnvina .on-wnauf Anitao -wn B*>tr»g wt!r»!t «erden MtBoM '

Mt' <m 1 Jarja- Do ap*ci><gei Sshtgtianfei

Die personenoezogenen Daten iveröen ruf zum rechtma.ijgen Zweck üei Autgaaenertutlung des GOC unü ces DAV gespeicnen unä genutzt urvi nien:

an Dritte wetter geleiiei F>e Mitglieclschatl beginnt rnt riet En'.richiung oes ersten Jahres-MrtgltedSD«itfags Der Austritt ist aem GOC scfinfiltch ds

spätestens 30 SeplemDer miöut&ien. erv/irW zum Enae oes laufenden Jahres Änderungen vorbehalten

On. Da!i.m Ort.

Untersctirllt des Lcbcnspartnersf-partnerln

Einzugsermächtigung
' ... .. ' i | i, ftiiKöCiorV ji. Ljtl" i""rin i.n»»--« -vo«ci ue-i ac IHijbt JatvciüHliaij' bwuage infwi

La»tKl*i(l twgirwnd m.i d*-i Injfen'fcn Jal» <nnzuztt>*ri Wenn mwnunser Konin»e «tattwltne 0«ku"3ncM aut*e>sl Wrtlem »«Hin» des konloMuenOenKrBtH>n*Uturs

>f ne Vtepl enung jur Eif«0H»ig Bani960i*ven Im ™cM »nieste Lai'Kh-:ntn iwiun bj LasieT aes Mtoiie« Die Bei-age rut c*e lolaenöen Ji*« »enJen J«weil5 en J»-u4i

Name ües Ger Komom'jabeis in

On. Datum

Name aes Kredit ins

BsnMeitzahl

Unterschrift ües'd

Itut*

r Kontcinli bere/in

Sektion Gay Outdoor Club e.V. • Müllerstr. 43 « 80469 München
Münchner Ban* ■ BLZ 701 300 00 ■ Konlo 75S 1041 ■ BIC GENODEF11/01 • IBAN DE 35 70i9 0000 0007 5810 41

En-pfoh-en vonGCC-Miiglied lernalt einen Gutscnem für DAV-WoWerttarte)

Version OkiDStm



„Mein Basecamp ist in München'

DER GIPFEL AN GUTER AUSRÜSTUNG FÜR I BERGSTEIGEN

I SPORTKLETTERN I SKITOUREN I HOCH - UND EISTOUREN

I WANDERN I TREKKING I EXPEDITION I IMPLERSTR. ECKE

GAISSACHER I 61371 MÜNCHEN-SENDUNG I TELEFON 089 76 47 59 I

PARKPLÄTZE VOR DEM HAUS I WWW.BASECAMP.DE



Bemerkungen:
■ Die hier angebotenen Touren sind Angebote von GOC-Mitgliedern für GOC-Mitglieder.

Nichtmitglieder, die den GOC kennen lernen möchten, sind herzlich willkommen. Wer jedoch

öfters oder gar regelmäßig auf Touren mitgeht, muss Mitglied des GOC sein.

'Das Mitwandern auf den angebotenen Tagestouren ist, mit Ausnahme der Fahrtkosten,

kostenfrei. Die Tourenleiterinnen organisieren und leiten die Angebote ehrenamtlich. Sie sind

von der Beteiligung an den Fahrtkosten freigestellt.

•Die Tourenleiterinnen des GOC sind bestrebt, die Durchführung aller im Programm

angekündigten Touren und Veranstaltungen wie angekündigt zu gewährleisten. Trotzdem

kann es wegen ungünstiger Wetterbedingungen oder aus sonstigen Gründen zu kurzfristigen

Änderungen oder auch Absagen kommen. Der GOC empfiehlt daher, vor einer Tour noch

einmal auf der Website www.gocmuenchen.de nachzusehen oder den jeweiligen Touren-

begleiterzu kontaktieren.

• Wir unterscheiden alpine Touren nach Bergwanderungen (Wanderungen auf befestigten

Bergwegen) und Bergtouren (Wanderungen auf alpinen Steigen oder teils auch im weglosen

Gelände). Bergtouren verlangen im Allgemeinen Trittsicherheit und eine gewisse alpine

Erfahrung. Bei Unklarheiten wende dich vor der Tour an den Tourenieiter.

•Kondition (K) und Technik (T) werden in je 5 Stufen eingeteilt, von einem Symbol

(z. B. K/T»oooo) für einfach und für jeden machbar bis zu 5 Symbolen (z. B. K/T»»««»)

für äußerst anstrengend bzw. technisch anspruchsvoll und nur für gute, bergerfahrene

Geher möglich. Nähere Informationen zu den Einteilungen für Kondition und Technik findest

Du auf Seite 16 dieses Programmheftes.

•Notwendige Ausrüstung für Bergwanderungen und Bergtouren: Festes Schuhwerk mit

gutem Profil, wetterfeste Kleidung und Rucksackverpflegung (insbesondere genügend

Getränke). Bei Eis oder Schnee unbedingt Grödel oder Schuhspikes sowie Gamaschen

mitnehmen! Wander- bzw. Skistöcke sind empfehlenswert.

• Notwendige Ausrüstung für Skitouren: Lawinenpieps etc., Tourenski mit Tourenbindung,

Harscheisen und Felle oder Snowboard mit Schneeschuhen.

'Notwendige Ausrüstung für Mountainbike-Touren: Helm, Trinkflasche, Ersatzschlauch,

Brotzeit, Notfallwerkzeug, Aufsteckbeleuchtung etc.

• Bei Autofahrten ist die Anzahl der Plätze begrenzt. Wenn Du ein eigenes Fahrzeug zur

Verfügung hast, melde dieses nach Möglichkeit beim Tourenleiter an; solltest Du kein eigenes

Fahrzeug besitzen, melde bitte rechtzeitig Deinen Piatzbedarf an.

• Bei Bahnfahrten werden verbilligte Fahrkarten {z.B. Bayernticket) nach Bedarf gemeinsam

gekauft. Die im Programm angegebenen Uhrzeiten sind so kalkuliert, dass für den

Fahrkartenverkauf genügend Zeit bleibt. Deshalb ist ein pünktliches Erscheinen am

Treffpunkt unerlässlich.

Sonnenstr.33

80331 München

Tel: (089) 593659

Regenbogenapotheke^Ä Fax: (089) 5501717
Hier ist's gesund. info@hieristsgesund.de


